
استبیان تجربة مدرسة فیلي للطلاب

العربیة

لماذا نطلب منك إجراء الاستطلاع؟

یطرح ھذا الاستطلاع أسئلة حول الموضوعات التي تھم مدرستك كثیرا ، مثل المناخ المدرسي والسلامة ودعم تعلم الطلاب. سیرى بعض الطلاب أیضا أسئلة من استطلاع رفاھیة
الطلاب. عندما نحصل على تعلیقات حول ھذه الموضوعات من الكثیر من الطلاب ، یمكننا الحصول على فكرة جیدة عن شعور معظم الطلاب. یمكن لقادة  المنطقة التعلیمیة والمدارس

استخدام ھذه المعلومات لمساعدة المدارس على مواصلة ما تقوم بھ بشكل جید وإیجاد طرق لجعل المدارس أفضل. یمكن للطلاب أیضا النظر في المعلومات للحصول على فكرة أفضل عن
مدرستھم والمدارس الأخرى.

أشیاء یجب معرفتھا قبل إكمال الاستطلاع:

•  سواء قمت بإجراء الاستطلاع أم لا، فھذا متروك لك.

• جمیع الأسئلة اختیاریة. یمكنك الإجابة على بعض الأسئلة ولیس غیرھا.

• لن یتم استخدام إجاباتك لتقییمك أو أساتذتك أو موظفي المدرسة الآخرین.

• إجاباتك سریة. ھذا یعني أنھ لن یعرف أحد في مدرستك ما إذا كنت قد أكملت الاستطلاع أو كیف استجبت. عندما تتم مشاركة البیانات، لن یتم ربط اسمك أو أي معلومات أخرى محددة
بالإجابات الخاصة بك.

• من المفترض أن یستغرق إكمال الاستطلاع حوالي 10 إلى 15 دقیقة. بمجرد البدء في إجراء الاستطلاع ، لا یمكنك التوقف وإعادة البدء. إذا كنت غیر قادر على الانتھاء من ذلك في
جلسة واحدة، یمكنك أن تأخذ ذلك مرة أخرى. سنحتفظ بالاستبیان الأكثر اكتمالا من كل طالب.

ذا كان لدیك أي أسئلة أو مخاوف بشأن الاستطلاع، یرجى إرسال برید إلكتروني الى  schoolsurveys@philasd.org أو الاتصال على 6565-400-215 .

شكرا لكم!

مكتب البحوث والتقییم
المنطقة التعلیمیة في فیلادلفیا

التالي

(

https://www.surveymonkey.com/mp/legal/privacy/?ut_source=survey_pp&white_label=1


 

استبیان تجربة مدرسة فیلي للطلاب

استطلاع رفاھیة الطلاب

1. إلى أي مدى توافق أو لا توافق؟ 
لا أعلمأوافق بشدةأوافقلا أوافقلا أوافق بشدة 

یحاول الراشدون البالغون من مدرستي التعرف علي.

الراشدون البالغون من مدرستي یظھرون لي أنھم یھتمون بي.

في الوقت الحالي، ھناك شخص راشد بالغ من مدرستي یمكنني التحدث معھ عن مشاعري

الكبار في المدرسة یسألونني عن حالي

الكبار في المدرسة یقولون لي أشیاء لطیفة

یتقبل البالغون في المدرسة مظھري وملابسي وحدیثي وتصرفاتي (وھذا یشمل عرقي ،
وجنسي ، وھویتي)

یحاول الطلاب من مدرستي حقاً التعرف علي

أظھر لي الطلاب من مدرستي أنھم یھتمون بي

الطلاب في مدرستي یقولون لي أشیاء لطیفة

الطلاب في المدرسة لئیمون تجاھي بسبب مظھري أو لباسي أو التحدث أو التصرف (وھذا
یشمل عرقي وجنسي وھویتي)

أحیانا أخاف من طالب (طلاب) آخرین

ھناك الكثیر من العراك في مدرستي

في المدرسة، أتعلم كیفیة التعامل مع مشاعري بطریقة صحیة (على سبیل المثال، الأشیاء
التي یمكنني القیام بھا عندما أكون غاضبا أو حزینا أو قلقا أو متوترًا).

في المدرسة، یمكنني التعامل مع مشاعري بطریقة صحیة (على سبیل المثال، تھدئة نفسي
عندما أكون غاضبا أو متوترًا).

أستطیع أن أجد كلمات لوصف ما أشعر بھ

عندما یكون ھناك صراع ، أعرف كیف أساعد في حلھ

التاليالسابق



 

استبیان تجربة مدرسة فیلي للطلاب

استطلاع رفاھیة الطلاب

2. كیف تشعر الیوم؟ إذا كان علیك اختیار واحدة ، فما الذي تحتاج إلى مساعدة بشأنھ في الوقت الحالي؟ 
التواصل مع الآخرین

التعامل مع مشاعري وعواطفي

معالجة الأحداث الحالیة

بناء الوعي الثقافي

تحدید الأھداف وتحقیقھا

لا شيء مما بالأعلى

التاليالسابق



 

استبیان تجربة مدرسة فیلي للطلاب

المناخ المدرسي

3. كم مرة تكون ھذه الأشیاء صحیحة؟ 
معظم أو كل الوقتفي بعض الأحیاننادراأبدا 

أشعر بالترحیب في مدرستي.

أنا أستمتع بالتواجد في المدرسة.

الطلاب الآخرون یعاملونني باحترام.

عندما أكون في المدرسة ، أشعر أنني أنتمي.

مبنى المدرسة في حالة جیدة.

مدرستي نظیفة.

المساحات الخارجیة في مدرستي مثل الأرصفة أو الملاعب أو الحقول
نظیفة.

مساحة الكافیتریا أو غرفة الغداء مكان جمیل لتناول الطعام.

التاليالسابق



 

استبیان تجربة مدرسة فیلي للطلاب

المناخ المدرسي

4. كم مرة تكون ھذه الأشیاء صحیحة؟ 
معظم أو كل الوقتفي بعض الأحیاننادراأبدا 

أشعر بالأمان في الحي المحیط بمدرستي.

أشعر بالأمان في الذھاب إلى المدرسة والخروج منھا.

أشعر بالأمان في أروقة مدرستي.

أشعر بالأمان في فصولي الدراسیة.

أشعر بالأمان في الحمامات في مدرستي.

أشعر بالأمان في السلالم في مدرستي.

أشعر بالأمان في الكافیتریا في مدرستي.

التاليالسابق
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المناخ المدرسي

لیك ما نعنیھ   بالتنمر والمضایقة::

یحدث التنمرعندما یقول شخص ما (طالب أو بالغ) مرارا وتكرارا وبشكل مقصود أو یفعل أشیاء مؤذیة لشخص آخر یواجھ صعوبة في الدفاع عن نفسھ.

التحرش iھو سلوك لفظي أو كتابي أو رسومي و / أو جسدي غیر مرحب بھ یرتبط بنوع الشخص أو عمره أو عرقھ أو لونھ أو میولھ الجنسیة أو التعبیر عن الھویة الجنسیة، الأصل
القومي، الدین، الإعاقة، إجادة اللغة الإنجلیزیة، الوضع الاجتماعي والاقتصادي أو المعتقدات السیاسیة.

5. إلى أي مدى توافق أو لا توافق؟ 
أوافق بشدةأوافقلا أوافقلا أوافق بشدة 

إذا أخبرت مدرسا أو شخصا بالغا آخر في ھذه المدرسة أن طالبا آخر
كان یتنمر علي، فسیحاولون مساعدتي.

إذا تعرض طالب في مدرستي للتنمر أو التھدید أو التحرش ، فمن السھل
علیھ الحصول على مساعدة من شخص بالغ.

عندما یكون ھناك صراع بین الناس، تحاول مدرستي التأكد من سماع
جمیع الأطراف للمساعدة في حل الصراع.

6. ھل حدث لك أي مما یلي شخصیا ھذا العام؟ 
مرات عدیدةأكثر من مرةمرة واحدةأبدا 

قام أحد الطلاب بتھدیدي أو مضایقتي شخصیاً أثناء وجودي في
المدرسة.

قام أحد الطلاب بتھدیدي أو مضایقتي عبر الإنترنت أثناء تواجدي
بالمدرسة أو أثناء التعلم عبر الإنترنت.

قام طالب بالاعتداء الجسدي أو الضغط علي أو ضربني بینما كنت في
المدرسة.

التاليالسابق
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استراحة

7. فكر في أسبوع نموذجي في مدرستك. كم عدد أیام الأسبوع التي تحصل فیھا عادةً على 20 دقیقة على الأقل من الاستراحة؟ 
لیس لدي استراحة.

0 من أیام في الأسبوع

1 من أیام في الأسبوع

2 من أیام الأسبوع

3 أیام في الأسبوع

4 أیام في الأسبوع

5 أیام في الأسبوع

التاليالسابق



 

استبیان تجربة مدرسة فیلي للطلاب

استراحة

8. ما مدى موافقتك على العبارات التالیة؟ 
أوافق بشدةأوافقلا أوافقلا أوافق بشدة 

أشعر بالأمان أثناء الاستراحة.

ھناك أشیاء ممتعة یمكنك القیام بھا في فترة الاستراحة.

التاليالسابق
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مستشارة المدرسة

9. ھذا العام، ھل التقیت بمستشارة في مدرستك؟ 

نعم

لا

لا أعرف من ھي المستشارة في مدرستي.

لا یوجد في مدرستي مستشارة.

التاليالسابق



 

استبیان تجربة مدرسة فیلي للطلاب

البیئة التعلیمیة

10. كم مرة تكون ھذه الأشیاء صحیحة؟ 
معظم أو كل الوقتفي بعض الأحیاننادراأبدا 

أساتذتي یریدون مني النجاح.

أساتذتي لدیھم توقعات كبیرة بالنسبة لي في المدرسة.

أساتذتي یشجعونني على العمل بجد.

مدرستي تلبي احتیاجاتي التعلیمیة.

أساتذتي یعاملونني باحترام.

یستمع أساتذتي حقاً إلى ما یجب أن أقولھ.

أساتذتي یھتمون بي حقا.

أساتذتي على استعداد لتقدیم مساعدة إضافیة إذا كنت في حاجة إلیھا.

شرح أساتذتي المعلومات بطریقة أستطیع أن أفھمھا.

ھناك شخص واحد على الأقل في المدرسة أثق بھ.

التاليالسابق



 

استبیان تجربة مدرسة فیلي للطلاب

البیئة التعلیمیة

11. كم مرة تحدث الأشیاء التالیة في فصولك الدراسیة؟ 
معظم أو كل الوقتفي بعض الأحیاننادراأبدا 

في فصولي الدراسیة ، نبقى مشغولین ولا نضیع الوقت.

في  فصولي الدراسیة نتعلم الكثیر.

یتأكد أساتذتي من فھمي للدروس قبل تدریس شيء جدید.

التاليالسابق



 

استبیان تجربة مدرسة فیلي للطلاب

النقل

12. في معظم أیام الدراسة ،كیف تصل من وإلى المدرسة؟ 

أمشي.

أستقل الدراجة.

أستقل سیارة.

أستقل الحافلة المدرسیة.

أستقل وسائل النقل العام (حافلة SEPTA ، أو عربة الترولي ، أو مترو الأنفاق).

غیر ذلك

التاليالسابق
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الصحة

دنا الأسئلة المتعلقة بالصحة في معرفة ما إذا كانت البرامج التي من المفترض أن تساعد الطلاب على تناول الطعام الصحي وممارسة الریاضة تعمل أم لا.

.13
خلال الـ 7 أیام الماضیة , كم عدد الأیام التي كنت تمارس فیھا نشاطًا بدنیاً لمدة 60 دقیقة على الأقل؟ (أضف كل الوقت الذي قمت فیھ بأي نشاط جعل قلبك ینبض

بسرعة أو یجعلك تتنفس بصعوبة ، مثل الجري أو ركوب الدراجة أو ممارسة الریاضة أو الرقص.)

0 أیام

2-1 یوم

4-3 أیام

6-5 أیام

كل ال 7 أیام

التاليالسابق
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الصحة

بالنسبة للأسئلة الـ 4 التالیة ، فكر في الأمس أو ، إذا كان الیوم ھو یوم الاثنین ، فكر في یوم الجمعة الماضي.

14. بالأمس، كم مرة شربت الماء؟ على سبیل المثال ، من كوب أو زجاجة أو نافورة میاه. 

0 مرات

1 مرة

2 مرتین

3 مرات

4 مرات

5 مرات أو أكثر

15. بالأمس ، كم مرة شربت أي صودا ، عصیر، مشروبات بنكھة الفاكھة ، شاي مثلج حلو ، عصیر اللیمون ، مشروبات ریاضیة أم مشروبات طاقة؟ 

0 مرات

1 مرة

2 مرتین

3 مرات أو أكثر

16. كم مرة تناولت الفاكھة؟ عد الفواكھ الطازجة والمجمدة والمعلبة والمجففة. لا تحسب عصیر الفاكھة. 

0 مرات

1 مرة

2 مرتین

3 مرات

4 مرات

5 مرات أو أكثر

17. كم مرة تناولت الخضروات؟ عد الخضار المطبوخة والنیئة والسلطة والبطاطس المسلوقة والمخبوزة أو المھروسة. 

0 مرات

1 مرة

2 مرتین

3 مرات

4 مرات

5 مرات أو أكثر

18. خلال الأیام الـ 30 الماضیة ، كم مرة شعرت بالجوع بسبب عدم وجود طعام كاف في منزلك؟ 

أبدا

نادرا

أحیانا

معظم الوقت

دائما

التاليالسابق
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الغداء المدرسي

19. كم مرة في الأسبوع تتناول وجبة الغداء المدرسیة؟ 

0 مرات

2-1 مرة

5-3 مرات

20. كم مرة تكون ھذه الأشیاء صحیحة؟ 
معظم أو كل الوقتفي بعض الأحیاننادراأبدا 

الطعام مذاقھ جید.

الطعام الذي یجب أن یكون ساخناً یكون ساخناً، والطعام الذي یجب أن
یكون باردًا یكون باردًا.

التاليالسابق
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التكنولوجیا

21. ھل یمكنك استخدام جھاز Chromebook المدرسي أو أي جھاز مدرسي آخر عندما تحتاج إلیھ؟ 

نعم

لا

غیر متأكد

22. كم عدد المرات التي تواجھ فیھا مشكلات في الاتصال بالإنترنت عندما تكون في المنزل تؤدي العمل المدرسي أو الواجب المنزلي؟ 

أبدا

نادرا

في بعض الأحیان

معظم أو كل الوقت

التاليالسابق
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راء الخبرات، الكلیة والمھنیة

23. لى أي مدى توافق على العبارات التالیة؟ 
أوافق بشدةأوافقلا أوافقلا أوافق بشدة 

في مدرستي، الطلاب لدیھم فرص للانضمام إلى الفرق الریاضیة.

في مدرستي ، تتاح للطلاب فرص الانضمام إلى النوادي أو المجموعات
خارج الفصل.

في مدرستي ، تتاح للطلاب فرصة الانضمام إلى GSA (تحالف
المثلیین أو الجنسین وتحالف الجنس) أو ناد مماثل.

مدرستي تساعد في إعدادي للكلیة.

تساعد مدرستي في إعدادي لمسار مھني / مھني.

التاليالسابق
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ألعاب القوى

سیتم استخدام الأسئلة التالیة لتحدید الطلاب الریاضیین الأكثر اھتمامًا في كل مدرسة، وتتبع ما إذا كانت المنطقة التعلیمیة توفر فرصًا ریاضیة عادلة للطلاب من جمیع الأجناس، كما ھو
مطلوب قانوناً (بموجب البند التاسع).

 

ھل شاركت في أي فرق ألعاب القوى بین المدارس ھذا العام الدراسي ؟

24. ملاحظة: لا تعتبر الرياضات داخل المدارس والأندية «فرق بین المدارس».

نعم

لا

التاليالسابق
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ألعاب القوى

25. یرجى اختیار جمیع الفرق الریاضیة بین المدارس التي شاركت فیھا في ھذا العام الدراسي. 

كرة الریشة

البیسبول

البولینج

كرة السلة للأولاد

لاكروس للأولاد

كرة القدم للأولاد

تنس الأولاد

الكرة الطائرة  للأولاد

الروح التنافسیة/ التشجیع
"Cheerleading"

عبر البلاد

الھوكي المیداني

كرة القدم الأمریكیة

الجولف

كرة السلة للفتیات

Girls" علم الفتیات لكرة القدم الأمریكیة
"Flag Football

لاكروس للبنات

كرة القدم للبنات

التنس للبنات

كرة الطائرة بنات

"Indoor Track" مسار داخلي

الكرة اللینة

السباحة

"Track & Field" المسار والمجال

المصارعة

التاليالسابق
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ألعاب القوى

26. ھل ھناك أي فرق ریاضیة بین المدارس لا تقدمھا مدرستك حالیاً والتي ستشارك فیھا إذا عرضتھا مدرستك علیك في المستقبل ؟ 

كرة الریشة

البیسبول

البولینج

كرة السلة للأولاد

لاكروس للأولاد

كرة القدم للأولاد

تنس الأولاد

الكرة الطائرة  للأولاد

الروح التنافسیة/ التشجیع
"Cheerleading"

عبر البلاد

الھوكي المیداني

كرة القدم الأمریكیة

الجولف

كرة السلة للفتیات

Girls" علم الفتیات لكرة القدم الأمریكیة
"Flag Football

لاكروس للبنات

كرة القدم للبنات

التنس للبنات

كرة الطائرة بنات

"Indoor Track" مسار داخلي

الكرة اللینة

السباحة

"Track & Field" المسار والمجال

المصارعة

لا شيء مما سبق

التاليالسابق



 

استبیان تجربة مدرسة فیلي للطلاب

ألعاب القوى

27. (اختیاري) یرجى مشاركة أي تعلیقات أو مخاوف إضافیة ترغب في مشاركتھا حول البرنامج الریاضي بین المدارس في مدرستك: 

التاليالسابق



 

استبیان تجربة مدرسة فیلي للطلاب

ضباط السلامة المدرسیة

28. ھل یوجد في مدرستك مسؤول سلامة المدرسة ؟ 

نعم

لا

لا أعلم

التاليالسابق



 

استبیان تجربة مدرسة فیلي للطلاب

ضباط السلامة المدرسیة

29. إلى أي مدى توافق على العبارات التالیة؟ 
أوافق بشدةأوافقلا أوافقلا أوافق بشدة 

أنا أثق في مسؤول السلامة المدرسیة.

أشعر بالاحترام من قبل مسؤول السلامة المدرسیة.

یساعد مسؤول السلامة المدرسیة الطلاب على الھدوء عندما یواجھون
مشكلة.

التاليالسابق



 

استبیان تجربة مدرسة فیلي للطلاب

التنوع والإنصاف والشمول

ستساعدنا ھذه الأسئلة في دعم مكافحة العنصریة في مدارسنا. ستظھر لنا إجاباتكم ما نقوم بھ بشكل جید وأین یمكننا تحسین الأمور.

التنوع یعني الطریقة التي یختلف بھا الناس عن بعضھم البعض. یمكن أن یكون ھذا بسبب أشیاء مثل لون البشرة أو العرق، ومن أین أتت عائلاتھم، ومقدار المال الذي لدیھم، وجنسھم،
وقدراتھم، ولغتھم، ودینھم، ومن یحبونھم، وأین یعیشون.

المساواة تعني التأكد من معاملة كل فرد في مدارسنا بإنصاف وأن لدیھم ما یحتاجون إلیھ لمساعدتھم على النجاح، خاصة إذا كانوا من مجموعة لم تعامل بشكل عادل في الماضي.

الشمول یعني التأكد من أن كل شخص یشعر بأنھ مھم وأنھ ینتمي إلى المجتمع المدرسي.

30. كم مرة تحدث الأشیاء التالیة؟ 
معظم أو كل الوقتفي بعض الأحیاننادراأبدا 

أقضي بعض الوقت في المدرسة مع طلاب من أعراق أو اثنیات أو
ثقافات مختلفة

یعامل الطلاب في مدرستي الناس من أعراق أو اثنیات أو ثقافات مختلفة
بشكل عادل

یعامل البالغون في مدرستي الناس من أعراق أو اثنیات أو ثقافات
مختلفة بشكل عادل

یشجعني المعلمون على التعرف على أشخاص من أعراق أو اثنیات أو
ثقافات مختلفة

یقوم الطلاب في مدرستي بمحادثات مھمة مع بعضھم البعض حول
العرق ، حتى عندما تكون المحادثة غیر مریحة

عندما تكون ھناك أحداث إخباریة رئیسیة تتعلق بالعرق ، یتحدث
البالغون في مدرستي عنھا مع الطلاب

31. إلى أي مدى توافق على العبارات التالیة؟ 
أوافق بشدةأوافقلا أوافقلا أوافق بشدة 

یھتم أساتذتي بثقافتي وعرقتي وھویتي

الطلاب في مدرستي لدیھم أصدقاء مقربون من خلفیات عرقیة أو اثنیة
أو ثقافیة مختلفة

التاليالسابق



 

استبیان تجربة مدرسة فیلي للطلاب

معلومات الطالب

ساعدنا ھذه الأسئلة في معرفة ما إذا كان الطلاب ذوو الخصائص المختلفة لدیھم نفس الإجابات أو إجابات مختلفة على الأسئلة في الاستطلاع.

32. ما ھو عرقك / اثنیتك؟ (اختر كل ما ینطبق) 

أبیض

أمریكي أسود / أفریقي

اسباني أو لاتیني

من أصل اسباني / لاتیني

من الھنود الأمریكیین أو سكان ألاسكا الأصلیین

من سكان ھاواي الأصلیین أو غیرھا من جزر المحیط الھادئ

غیر مدرج

أنا أفضل عدم الرد

عندما لا یتطابق جنس الشخص والجنس الجندر ، فقد یفكر في نفسھ على أنھ متحول جنسیا (رجل / امرأة متحولة جنسیا). الجنس ھو ما یولد الشخص. الجنس الجندر ھو ما یشعر بھ
الشخص.

33. من بین المصطلحات التالیة، ما الذي یناسب ھویتك الجنسیة بشكل أفضل؟ 

ذكر

أنثى

ذكر متحول جنسیا

أنثى متحولة جنسیا

غیر ثنائي/عدم مطابقة نوع الجنس

لست متأكدا

غیر مدرج

غیر ذلك

نحن نعلم أن ھناك العدید من المصطلحات التي یستخدمھا الناس لوصف میولھم الجنسیة.

34. من بین المصطلحات التالیة ، ما الذي یناسب میولك الجنسیة بشكل أفضل؟ 

مثلي

مثلیة

ثنائي الجنس

مستقیم

غیر مدرج

لست متأكدا

أنا أفضل عدم الرد

التاليالسابق



 

استبیان تجربة مدرسة فیلي للطلاب

متابعة الاستبیان

35. ھل ترغب في تلقي ملخص لنتائج الاستطلاع لمدرستك عبر البرید الإلكتروني عندما تكون متاحة؟ 

نعم

لا

التاليالسابق



 

استبیان تجربة مدرسة فیلي للطلاب

شكرا لكم

شكرا لكم على إجراء ھذا الاستبیان!

إذا كان لدیك مشكلة معینة تحتاج إلى معالجتھا على الفور ، فیرجى إخبار معلمك أو مستشارك أو شخص بالغ آخر في مدرستك.

یرجى النقر على القیام بھ لتقدیم إجاباتك.

تمالسابق


